
สรุปผลโครงการ มหกรรมรวมพลังสร้างสขุภาพและเชดิชูเกียรติ อสม.ดเีด่น ประจ าปี 2566         
อ าเภอทุ่งตะโก จังหวดัชุมพร 

ความส าคัญและความเป็นมาของโครงการ 
ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและรอบด้าน ได้ส่งผลให้เกิดกระแส

การบริโภคนิยม วัตถุนิยม และการด าเนินชีวิตที่ขาดความตระหนักถึงผลเสียที่ท าให้เกิดการบั่นทอนสุขภาพ
และเกิดภาระค่าใช้จ่ายทางด้านสุขภาพที่เกิดขึ้นอย่างมากมาย ประกอบกับสังคมในยุคปัจจุบันก าลังเข้สู่ยุค 
“สังคมผู้สูงอายุ”อย่างเต็มตัว จากสถานการณ์การเกิดโรคจากวิถีชีวิตที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมและขาดความ
สมดุล โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่สามารถป้องกันได้ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็ง ภาวะซึมเศร้า ภาวะอ้วนลงพุง ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญและมี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้นมาโดยตลอด นับว่าเป็นปัญหาของสังคมของประเทศที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความส าคัญและรวม
พลังเพ่ือสกัดกั้นปัญหาที่เป็นภัยคุกคามสุขภาพไม่ให้ลุกลามขยายวงกว้างมากขึ้น หลักส าคัญในการดูแล
สุขภาพเพื่อก้าวสู่การมีสุขภาพดี คือ การใหค้วามรู้ทางด้านโภชนาการ การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ การดูแล
สุขภาพจิตและลดพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เป็นต้น จะช่วยป้องกันโรคที่กล่าวมาแล้วได้ด้วยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภค ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นในการระดมพลังของชุมชน เพื่อป้องกัน 
แก้ไข และเฝ้าระวังปัญหาตลอดจนการขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติการอย่างบูรณาการ เน้นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อลดเสี่ยงลดโรคลดภาวะแทรกซ้อน ลดการเสียชีวิตและลดภาระค่าใช้จ่าย ทัง้ในระดับ
ครอบครัวและชุมชน 
 

กระทรวงสาธารณสุข ให้ความส าคัญในการส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนดูแลสุขภาพตนเอง 
และชุมชนมีศกัยภาพในการพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน ภายใต้นโยบายการสร้างหลักประกันสุขภาพ กลยุทธ์ที่
ส าคัญ คือ การให้ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนให้เกิดความตระหนัก มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
เสริมสร้างความเข้มแข็งและการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ประกอบกับหลักการการสาธารณสุขมูลฐานโดย
มีเครือข่ายในการด าเนินงานที่ส าคัญ คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ซึ่งเป็นตัวแทน
ประชาชนผู้มีจิตอาสา เสียสละ เข้ามามีส่วนร่วมดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว ทั้งนี้ อสม.เป็นจุดเชื่อมส าคัญที่
จะน านโยบายต่าง ๆ จากส่วนกลางสู่การปฏิบัติในพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม โดยในป ี2562 ที่ผ่านมารัฐบาลได้
มอบนโยบายส าคัญด้านสาธารณสุข ในการพัฒนายกระดับความรู้ อสม. ให้เป็น อสม.หมอประจ าบ้าน ควบคู่
กับการใช้เทคโนโลยี การสือ่สารทางการแพทย์ พร้อมทั้งเพิ่มประสิทธิภาพระบบการบริการสาธารณสุขใน
ชุมชนผ่านการพัฒนาระบบกากรแพทย์ทางไกลควบคู่ไปกับการเพ่ิมบทบาท อสม. เพื่อลดโรคและปญัหาด้าน
สุขภาพ ส่งเสรมิให้ประชาชนพ่ึงตนเองได้ และลดความแออัดของโรงพยาบาลลดการพึ่งพาโรงพยาบาล 

 

เพื่อให้การพัฒนาการจัดการระบบสุขภาพในชุมชนให้มีประสิทธิภาพ ประชาชนเข้าถึงบริการ
อย่างเท่าเทียม จึงมีความจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน เพ่ือสร้างความ
ร่วมมือของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพบริการสุขภาพขั้นปฐมภูมิให้สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นที่ 
และตอบสนองความต้องการด้านสุขภาพของประชาชนในท้องถิ่นได้อย่างแท้จริง ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอ
ทุ่งตะโกจึงได้จัดท าโครงการ มหกรรมรวมพลังสร้างสุขภาพและเชิดชูเกียรติ อสม.ดีเด่น ประจ าปี 2566                
อ าเภอทุ่งตะโก จังหวัดชุมพร ขึ้น เพื่อสร้างกระแสการสร้างสุขภาพ และเพิ่มศักยภาพภาคีเครือข่ายสุขภาพใน
การท าหน้าที่เป็นจุดสกัดการแก้ไขปัญหาของประชาชนในพื้นที่คู่ขนานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อลดโรค



และปัญหาสุขภาพ ส่งเสริมให้ประชาชนพ่ึงตนเองได้ ลดความแออัดของโรงพยาบาล ลดการพ่ึงโรงพยาบาล 
ต่อไป 

 
วัตถุประสงค ์

1 เพื่อสร้างกระแส และกระตุ้นให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยเหน็ความส าคัญและเกิดความตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวมากขึ้น 

2 เพื่อสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจในการดแูลสุขภาพของประชาชน ให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงใน
ระบบสุขภาพชุมชน และระบบสุขภาพปฐมภูมิ ให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ภาคีเครือข่าย
สุขภาพและผู้เกี่ยวข้อง 

3 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเสริมสร้างความเข้าใจการด าเนินงานพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน และ
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ ให้แกอ่าสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ภาคีเครือข่ายสุขภาพและผู้เกี่ยวข้อง 

4 เพื่อสร้างขวัญก าลังใจและเชิดชูเกียรติ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ภาคีเครือข่ายสุขภาพ 
และผู้เกี่ยวข้องที่เป็นต้นแบบที่ดีในการด าเนินงานสาธารณสุขในพื้นที ่

 
การด าเนินกิจกรรมโครงการ 
 การด าเนินกิจกรรมโครงการ มีการจัดกิจกรรมทั้งภาคกลางวันและกลางคืน มีอาสาสมัครสาธารณสขุ
และภาคีเครือข่ายเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 640 คน โดย 
 จัดกิจกรรมกลางวัน   เริ่มเวลา 13.00 - 17.00 น.                   

1.จัดประกวดบูธสร้างสุขภาพ ของ อสม.แต่ละสถานบริการ จ านวน 7 บูธ  
ชนะเลิศอันดับ 1 อสม.รพ.สต.บ้านอ่าวมะม่วง 
รองชนะเลิศอันดับ 1 อสม.รพ.สต.ปากตะโก 
รองชนะเลิศอันดับ 2 อสม.รพ.ทุ่งตะโก 
2. จัดเสวนา เรื่อง ก้าวย่างสู่สังคมผู้สูงวัยสขุภาพดีวิถีคนทุ่งตะโก "Old แค่ไหน ก็ Young อยู"่  
3. รวมพลังเดินรณรงค์สร้างสุขภาพในตลาดปากตะโก  
กิจกรรมภาคกลางคืน เวลา 18.00 -21.00 น.  
1. การแสดงของ อสม.ต าบลละ 1 ชุ ดจ านวน 4 ชุด  
2. พิธีเปิดงาน โดย น.พ. พงษ์เธียร พันธ์พิพัฒไพบูลย์ รองนายแพทย์สาธารณสุขจังชุมพร กล่าว

รายงานโดยสาธารณสุขอ าเภอทุ่งตะโก  
3.มอบโล่และเกียรติบัตรแก ่อสม.ทีปฏิบัติงานครบ 30 และ 40 ปี และมอบเกียรติบัตรแก่ อสม.

ดีเด่นระดับอ าเภอ 
 

ผลการด าเนนิกิจกรรมโครงการ 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการทุกคนได้รับการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และเกิดทักษะในการ
ดูแลสุขภาพประชาชน ให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงในระบบสุขภาพชุมชนและระบบสุขภาพ
ปฐมภูม ิ

2. ระบบสุขภาพชุมชนและระบบสุขภาพปฐมภูมิในอ าเภอทุ่งตะโกมีการพัฒนาที่ตอบสนองต่อการ
ให้บริการประชาชนตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขโดยการบูรณาการการท างาน



จากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนและสถานบรกิารทุกแห่งมีระบบสุขภาพชุมชนและระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

 
สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ 
 ขอสนับสนุนงบประมาณจากเงินบ ารุงโรงพยาบาลทุ่งตะโก ปีงบประมาณ 2566 จ านวนเงิน 
328,900บาท (สามแสนสองหมื่นแปดพันเก้าร้อยบาทถ้วน) ใช้จ่ายจริง 328,390 บาท (สามแสนสองหมื่น
แปดพันสามรอ้ยเก้าสิบบาทถ้วน) ประกอบด้วย 
๑. ค่าอาหาร เย็น จ านวน 640 คน x 1 มื้อ/วัน x 250 บาท เป็นเงิน 160,000 บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 640 x 1 มื้อ/วัน x 35  บาท   เป็นเงิน 22,400 บาท 
๓. ค่าเช่าเวทีพร้อมเครื่องเสียงและอุปกรณ์    เป็นเงิน 49,500 บาท 
4. ค่าจัดบูท จ านวน 7 บูท ๆละ 4,000 บาท   เป็นเงิน 28,000 บาท 
5. ค่าจัดสถานที่      เป็นเงิน 20,000 บาท 
6. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 2 x 4 ตารางเมตร ๆ ละ 200 บาท เป็นเงิน 1,600 บาท 
7. ค่าจัดท าเกียรติบัตรพร้อมเข้ากรอบ จ านวน 80 ฉบับ ๆละ 200 บาท เป็นเงิน 16,000 บาท  
8. เงินรางวัลประกวดบูทสร้างเสริมสุขภาพพร้อมเกียรติบัตร จ านวน 7 บูท เป็นเงิน 12,900 บาท 
9. ค่าตอบแทนคณะกรรมการตัดสินบูทสร้างเสริมสุขภาพ 5 คนx1 ชม.x600 บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 
10.ค่าจ้าเหมาการแสดง จ านวน 4 ชุด   เป็นเงิน 8,000 บาท 
11. ค่าโล่รางวัล     เป็นเงิน 1,000 บาท 
12.ค่าถุงด า จ านวน 18 พับ ๆละ 55 บาท   เป็นเงิน   910 บาท 
13.ค่าป้ายรณรงค์ ขนาด 1 x 2.5 ตารางเมตร จ านวน 10 ป้าย ป้ายละ 500 บาท เป็นเงิน 5,000 บาท 
 รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมด  328,390 บาท (สามแสนสองหมืน่แปดพันสามร้อยเก้าสิบบาทถ้วน) 
 
ข้อเสนอแนะ 

- ไม่ม ี
 

 

ลงชื่อ.............................................(ผู้รายงาน) 
(นายมานิตย์  ประดับการ) 

นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
 
 

ลงชื่อ.............................................(ผู้รับรอง) 
(นายพัลลภ  นทัธี) 

สาธารณสุขอ าเภอทุ่งตะโก 
 



 


